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『 交 わ る 』 
健やかに初春をお迎えのことと存じます。新しい年が始まりました。“新年明けましておめでとうご

ざいます” 十干と十二支を組み合わせた六十干支という分類があり、令和 5年 2023年を迎え今

年の干支は癸卯（みずのと・う）の年で、「癸(みずのと)」は順序で言えば最後にあたり、一つの物事が

収まり次の物事への移行をしていく段階。また「卯(う)」のうさぎは「茂」という時期であり、繁殖する、

増えるという段階にあたるそうです。その両方を備えた「癸卯(みずのと う)」は、去年までの様々なこと

の区切りがつき、次へと向かっていく、そこに成長や増殖といった明るい世界が広がっていくと解釈

することができるでしょう。ウサギは、ぴょんぴょん飛び跳ねますので上昇の運気が訪れると思います 

。皆さんと一緒に素晴らしい一年にしましょう。 

年末から年始にかけて子供や孫が帰省しました。家族が一堂に集まることほど嬉しい事はありま

せん。93歳で元気いっぱいで優しい母が中心の我が家だから子供たちや孫たちも訪れて来てく

れるのでしょう。今は、LINE（ライン）という通信の手段が言葉だけでなく同時に写真や動画が送ら

れてきて、特に母にしたらひ孫の笑顔や片言のお話でも楽しそうに会話しています。毎日の交流こ

そ元気の源になっているようです。もちろん、週 2回のデイサービスセンターと A型に通って、仲

間の皆さんや、職員さんとの交流も元気の源になっています。年を取って忘れることも多くなり、出

来ていたことが出来なくなっていく事に哀れさを感じていると思います。「膝が痛くて」『私もそうよ』。

「最近何も分からんようになってきた」『私も今日は何曜日かな。とか、探し物をしていて、何を探し

ているのか分からなくなったりね』。『ずーっと（デイサービスを）休まれてたけど。もう来らっさんとか

なぁ（来ないのかなぁ）って思とった』「主人が亡くなってね」『辛（つら）かね』。などなど。現代は、家

族の過ごし方が変わってきて仕事に追われる毎日、家族の会話が短くなってきたと思います。その

分生活の中で出会う方々と交わることは最近特に必要と感じるようになりました。ついつい先のこと

を考えると、不安になってしまい孤立して閉じこもるようになります。いろんな方々と出会い、話す毎

日は、生きる希望に繋がっていくはずです。大切なのは“今”ですが、出会いはこれから先の喜び・

生きる自信を感じさせてくれる“今”なのです。 

このような思いを 2022 年、令和 4 年の年末に思いました。そこから今年の言葉、指針は、“交

（まじ）わる”にしました。“交（まじ）わる”は行動が必要ですが、私が関わる方々には、寝たきり

に方や車いすの方が多くおられます。これまで以上に私の方から“交（まじ）わる”行動で生きよう

と思います。『喜び、笑顔、感謝』の生活・行動を旨に、皆さんを幸せな気持ちにさせられるような自

分になるよう努力していきたいと思います。皆様の期待に応えられるよう。職員と共に築き上げてい

こうと思います。                      センター長 森 隆敏       

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月行事は毎年恒例の『もちつき忘年会』を開催いたしました。今回は看板も一新し、周

りも冬らしい飾りつけをおこないました。朝ふる里に来られた利用者さんは皆ワクワクされ

ており、楽しみにされている様子が窺がえました。1 日目は城南高校の 1 年生の生徒さんが

お手伝いに来てくれました。餅つきをするのが初めてということでしたが慣れてくるとしっ

かりと杵を振っていらっしゃいました。もち米をこねる時に利用者さんの「こーねて」とい

う言葉でタイミングを取り、しっかりとこねることが出来ました。2 日目は将棋と麻雀にボ

ランテイアで参加して下さる方と、以前実習で来られた方がお手伝いに来られました。男性

6 人でこねた為昨年よりも早く餅がこねあがり、とてもいいお餅ができあがりました。3 日

目は職員さんの旦那さんが参加され餅をつくのはもちろん、餅取りもして頂きました。とて

も手際がよく餅を軽々と持ち上げていらっしゃいました。3 日間

ともに餅をつくときに「よいしょー」と声を出して応援して頂き、

男性陣の士気もあがり、つくときの声にも力が自然とこもってい

ました。つきたてのお餅はとても良く伸びそのまま食べたくなり、

おやつの時間がとても待ち遠しく感じました。2022 年最後の行

事を楽しんで頂けたことに感謝と 2023 年の新しい年の行事を楽

しんで頂けるように、今後も頑張って行事を計画していきます。

今年もよろしくお願いします。 
リズムも 
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12 月行事『餅つき大会』では職員
と利用者さんとの協力でもち米からお
餅をつきました。餅は‘白餅’‘草餅’
‘芋餅’の 3 種を作りました。つきた
てのお餅は良く伸びお米のいい匂いが
フロアに広がりました。草餅はもち米
にヨモギを混ぜ、色が均一になるまで
杵でこねあげ、仕上げについて出来上
がり。最後にあんこを包みました。芋
餅はこね上げた餅の半分を白餅用に分
け、そこに蒸したさつま芋を加え良く
こねあげてつくりました。皆さん美味
しそうに芋餅を食べられました。楽し
いやら美味しいやら最高でした。 

行事担当 三重 亜津沙、 髙取 ゆみ子 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の『おはなしの部屋』は、有川先生、西村先生の２人が来られました。始めに『どさんこ
うまのふゆ』を朗読。内容はどさんこの野生の馬が北海道の厳しい冬を乗り越えていくお話しで
す。風も吹雪に変わり、そして一歩も動けなくなってしまう馬たち、無事に春を迎えることが出
来るのか。２作目は「めぐろのさんま」を朗読されました。内容は主人公は目黒に遠乗りに出た
大名家の殿様。お腹が減った殿様は 1 件の農家で焼いていたサンマを買い食べました。生まれて
初めて食べた油の乗ったサンマがとても美味しいこと。しかしサンマは庶民が食べる下魚ゆえ屋
敷に戻っても食べたことを話してはいけないと口止めをされてしまいます。その時の味が忘れら
れない殿様がとった行動とは。このお話は落語の噺の 1 つでもあります。そちらも聞いてみると
面白いかもしれません。最後は、西村先生に
よるオカリナの演奏がありました。曲は「花
かけ」「愛燦燦」「見上げてごらん夜空の星よ
を」の３曲です。オカリナの心地よい音色と
共に利用者さんも自然と歌詞を口ずさみなが
ら聞き入っていらっしゃいました。今回も楽
しいお話と良い音楽を有難うございました。
次回の『おはなしの部屋』も今から心待ちに
しています。 



 

 

 

 

 

【在宅介護支援センターふる里】とは… 

社会福祉法人として設立され運営している事業です。地域の身近な総

合相談窓口として、福祉専門のソーシャルワーカーが安心生活のため

様々な相談に応じます。また、地域の老人会や趣味サー

クルを中心とした団体等に介護予防教室、健康体操、レク

リエーションの指導を行い、生活の安心と喜び、地域の活

力が生み出されるように取り組んでおります。 相談に関

する手数料やご利用に係る料金は無料です。 

お気軽に皆さまの地域の身近なパートナーとしてご活 

 用下さい。 
 

 
 

◆ふる里  1月行事   『新年会』 

                 1月 4 日(水)･5 日(木)6 日(金)  

                  
◆生け花教室 ～齊藤マサミ先生～   6 日(金)・26 日（木） 

◆書道教室 ～中村朱実  先生～     5 日(木) ･23 日(月) 

◆おはなしの部屋～鐘ヶ江先生他～             １7 日(火)  

※１ ふる里おはなしの部屋の時は、午午午前前前中中中入入入浴浴浴となりますので、 

皆様のご協力を宜しくお願いします。 

◆押し花教室  ～中村壽美子先生～       24日(火) 

◆麻雀・将棋・囲碁 … 毎週水曜日午後 

(18日、25日予定) 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新しい年も始まり、利用者の皆さんも笑顔でふる里に来られてとてもうれしく思

いました。私もふる里に来て 3年目になりました。これからも昔からの方々やこれ

から新しく来られる方と一緒に楽しく明るいふる里を作っていきたいと思います。

今年も心をワクワクさせながらふる里に期待してお越し下さい。びっくりさせてあ

げましょう。今年もよろしくおねがいします。         編集後記：田口 真一                
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